
 Portafolio de Servicios
Mindfulness y Bienestar en el Entorno Laboral

En el vertiginoso mundo laboral actual, encontrar momentos de calma y enfoque puede marcar la 
diferencia en la productividad y el bienestar general de los empleados. Nuestro servicio de 
mindfulness está diseñado para integrar prácticas de atención plena en el entorno de trabajo. Esto 
no solo mejora la concentración y reduce el estrés, sino que también fomenta un ambiente laboral 
más positivo y colaborativo.

Beneficios:

Reducción del estrés y la ansiedad
Mejora en la concentración y la atención
Mayor satisfacción laboral

Actividades Incluidas:

Sesiones semanales de meditación guiada
Talleres de respiración y relajación
Entrenamiento en técnicas de atención plena

Autoestima y Motivación para Equipos de Alto Desempeño

Un equipo motivado y con alta autoestima es clave para alcanzar objetivos ambiciosos. Ofrecemos 
programas personalizados que ayudan a los equipos a reconocer su valor, desarrollar confianza y 
mantenerse motivados incluso frente a desafíos.

Beneficios:

Aumento de la productividad
Mejora en la comunicación y el trabajo en equipo
Fortalecimiento de la resiliencia ante adversidades

Actividades Incluidas:

Talleres de desarrollo personal



Coaching individual y grupal
Seminarios de motivación y liderazgo

Planeación de Vida y Carrera con Propósito

Ayudamos a las personas a encontrar y perseguir su verdadero propósito, alineando su vida 
personal y profesional con sus valores y pasiones. Nuestro enfoque de planeación de vida y carrera 
se centra en el crecimiento personal y el logro de metas significativas.

Beneficios:

Claridad en la dirección de la carrera
Alineación de metas personales y profesionales
Incremento del sentido de satisfacción y realización personal

Actividades Incluidas:

Evaluación de valores y pasiones
Desarrollo de un plan de carrera a largo plazo
Mentorías y asesoramiento personal

Contacto

Para más información sobre cómo podemos ayudar a su organización a alcanzar su máximo 
potencial, no dude en ponerse en contacto con nosotros. ¡Estamos aquí para ayudarle a 

transformar el entorno laboral en un espacio de crecimiento y bienestar!


